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Entdecken Sie eines der stärksten Werkzeuge 
für Ihren Erfolg: Die Erfolgsgruppe
Wer Erfolg haben möchte, braucht andere Menschen. Gleichgesinnte und Mitstreiter, Vorbilder  
und Vertraute, die ihn auf diesem Weg begleiten. Das hat Napoleon Hill, Autor des Weltbestsellers 
„Denke nach und werde reich“ bereits 1912 erkannt. Sein Buch ist das Ergebnis jahrelanger  
Recherchearbeiten, mit dem Ziel, die Geheimnisse des Erfolgs herauszufinden. 

Als EIN wichtiger Faktor kristallisierte sich dabei der „Brain Trust“, „Bund kluger Köpfe“ oder  
auch die „Mastermind-Gruppe“ heraus.
Dabei geht es um den inspirierenden Austausch mit Gleichgesinnten mit dem Ziel, persönliches und/
oder berufliches Wachstum zu fördern, sich gegenseitig zu unterstützen, Ziele zu definieren – und zu 
erreichen. Freiberufler, Menschen in Führungspositionen, „Einzelkämpfer“ – für sie alle kann eine  
„Erfolgsgruppe“ ein wichtiger Mosaikstein sein auf dem Weg zum eigenen Erfolg. Noch heute ist die 
Zugehörigkeit zu einer Mastermind-Gruppe in den USA ein „Muss“ für erfolgreiche Menschen.  
Denn kaum etwas wirklich Großes ist in Einzelleistung entstanden. Es ist nahezu immer das Ergebnis 
gemeinsamer Bemühungen.

Fazit: Die Zugehörigkeit zu einer, wie ich es nenne, „Erfolgsgruppe“, verleiht jedem Einzelnen mehr 
Energie, mehr Mut, mehr Selbstvertrauen. Bei Jugendlichen zeigt sich das im Übrigen sehr deutlich – 
und daran ändert sich auch im Erwachsenen-Alter nicht allzu viel. Nutzen Sie also die Kraft der  
Gemeinschaft für Ihren persönlichen Erfolg. Die folgenden Seiten geben Ihnen einen ersten Einblick
in das spannende Thema „Erfolgsgruppe“. Viel Freude beim Lesen – und natürlich beim Gründen  
Ihrer eigenen Erfolgsgruppe.
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Was ist eine Erfolgsgruppe?
Eine Erfolgsgruppe ist eine Gruppe von ausgewählten Menschen, die sich nach klar definiertem Ablauf 
und von allen gemeinsam festgelegten Terminen und Spielregeln regelmäßig trifft, um sich gegenseitig 
bei der Erreichung ihrer Ziele zu unterstützen. Das Motto heißt: „Gemeinsamkeit macht stark“.

Was ist ihr Ziel?
Das Ziel einer Erfolgsgruppe ist, dass jeder der Teilnehmer seine Ressourcen und Fähigkeiten zur Ver-
fügung stellt und sich wiederum von anderen das holt, was er für die Erreichung seiner eigenen Ziele 
benötigt.

Wie funktioniert eine Erfolgsgruppe?
Erfolgsgruppen folgen klaren Regeln hinsichtlich Zeitpunkt, Ort, Ablauf, Häufigkeit und Dauer der  
Treffen sowie der Teilnehmerzahl. Damit sind wir bei einem ganz wichtigen Punkt: Erfolgsgruppen  
haben keine wechselnden Teilnehmer, sondern immer die gleichen. Sie treffen gemeinsam – und  
jeder für sich – die Entscheidung, sich gegenseitig unterstützend zu begleiten.

Wie gelingt erfolgreiches Gründen?
Durch Klarheit in der Herangehensweise und in der Durchführung, und zwar wie folgt:

1.	 Auswahl möglicher Teilnehmer nach selbst definierten Kriterien (homogene oder  
	 heterogene Gruppe)

2.	 Gezieltes Ansprechen/Anschreiben der „Wunsch“-Teilnehmer

3.	 Einladung zum Informationsabend

4.	 Vorstellen der Ziele und  „Spielregeln“ 

5.	 Aufzeigen der Vorteile für jeden einzelnen Teilnehmer

6.	 Einholen von Feedback (Zu- oder Absage)

Michaela Krieg · Lebensarbeit · Am Köchlinweiher 16 b · 88131 Lindau 
T 08382 409 89 42 · M 0151 70540 271 · mk@mk-lebensarbeit.de · www.mk-lebensarbeit.de                                                                            2



Michaela Krieg
Lebensarbeit

Die Top 10 (Vorteile), die für eine Erfolgsgruppe sprechen:

Stärkung Ihres Selbstvertrauens durch regelmäßiges Feedback

Anstieg der Motivation durch das Teilhaben an den Erfolgen der anderen

Erweiterung der eigenen Sichtweise durch das Kennenlernen unterschiedlicher Standpunkte 
und Meinungen

Inspiration durch Vielfalt und die Chance, das eigene Projekt von vielen Standpunkten aus 
zu betrachten

Strukturierter Austausch auf Augenhöhe dadurch, dass Sie alle im selben Boot sitzen und 
jeder gleichermaßen an seinen Zielen arbeitet

Sanfter, selbst auferlegter Druck durch ein klares JA gleich zu Beginn Ihres Projektes 
„Erfolgsgruppe“

Beschleunigt das Erreichen Ihrer Ziele durch kontinuierliches Arbeiten an der Umsetzung und – 
sofern erforderlich – rasche Kurskorrektur durch konstruktives Feedback der anderen

Sie lernen ein respektvolles Miteinander durch das Einhalten der Spielregeln. 
Das heißt vor allem: Keine Wertung, keine Ratschläge, sondern achtsamer, ehrlicher  
Umgang miteinander.

Sie lernen, Prioritäten zu setzen dadurch, dass Sie sich zu jedem Treffen selbst „Hausaufgaben“ 
geben und in die Selbstverantwortung gehen

Sie erweitern Ihr persönliches Netzwerk allein dadurch, dass sich hinter jedem Teilnehmer 
Ihrer Erfolgsgruppe ja eine Vielzahl an weiteren Kontakten verbirgt
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Die Spielregeln: 10 Punkte für das Gelingen einer Erfolgsgruppe
Spielregeln sind die Basis für ein erfolgreiches Miteinander. Daher definieren die Teilnehmer bei  
ihrem ersten Treffen ein 10-Punkte-Programm mit folgenden Themen. Die Teilnehmer entscheiden 
gemeinsam, welche Inhalte hier definiert und verabschiedet werden. 
 
1.	 Anwesenheit 	  
2.	 Pünktlichkeit 	  
3.	 Disziplin
4.	 Vertrauen und Vertraulichkeit
5.	 Umgangston / Fairness
6.	 Verbindlichkeit
7.	 Engagement
8.	 Geben und Nehmen
9.	 Offenheit und Ehrlichkeit
10.	 Vereinbarung

Die Gruppe entscheidet gemeinsam, ob zu Beginn jeden Treffens, diese Punkte vorgelesen werden,  
um die Verbindlichkeit und Ernsthaftigkeit zu festigen.

Die Z.U.C.K.E.R.-Strategie oder: Was macht eine Erfolgsgruppe erfolgreich?

Zugehörigkeit zu einer Gruppe Gleichgesinnter
Unterstützung geben und erhalten
Commitment durch eine klare Entscheidung „pro Erfolgsgruppe“
Kontinuität durch regelmäßige, verbindliche Treffen
Energie durch das Mitteilen eigener Erfolg und Teilen der Erfolge anderer
Ressourcen zur Verfügung stellen und von den anderen nehmen
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So, nun haben Sie eine erste Idee davon bekommen, was eine Erfolgsgruppe ist und wie  
wertvoll sie auf dem Weg zu Ihrem Erfolg sein kann.   

Die folgenden drei Fragen sind ein kleiner Anstoß zur Reflektion über Ihr Verständnis und Ihre  
Vorstellung von Erfolg und welches Potenzial Sie in eine Erfolgsgruppe einbringen können. Wenn  
Sie mögen, nehmen Sie sich ein wenig Zeit für die Beantwortung dieser Fragen. Es ist eine gute  
Vorbereitung, um mit Klarheit in Ihr erstes Treffen zu gehen oder eine Erfolgsgruppe zu gründen.
 

Was heißt Erfolg für mich ganz persönlich?

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Was sind meine Ressourcen und Fähigkeiten?

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Welche Personen hätte ich gern in meiner Erfolgsgruppe?

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
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Sie möchten noch mehr über das Thema Erfolgsgruppe erfahren?
Das Buch, das Ihnen alle Fragen rund um das Wesen einer Erfolgsgruppe beantwortet und Sie fit macht 
für das Gründen einer eigenen Erfolgsgruppe. Erfahren Sie, was es heißt, kontinuierlich in positiver 
Handlungsenergie zu sein und dadurch die eigenen Erfolge auf den Weg zu bringen. Eine Erfolgsgruppe 
unterstützt Sie dabei.

						      Zu bestellen unter:
						      http://www.mk-lebensarbeit.de/kontakt/bestellung/
						      Preis: 19,95 €  
						      zuzügl. 2,50 € Porto- und Verpackungskosten

Wenn Sie weitere Fragen haben, nehmen Sie gerne Kontakt mit mir auf:  
mk@mk-lebensarbeit.de 
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